SUKROMNE CENTRUM SPECIALNO-PEDAGOGICKEHO @
PORADENSTVA CENRTA VCASNEJ INTERVENCIE ZILINA @@®

SNOEZELEN

- ponuka nové a velmi prijemné zazitky, fyzickeé aj psychické uvolnenie,
zotavenie, harmonizaciu, energiu a pokoj zaroven, vyber prijemnych aktivit
- je urCeny prevazne detom s vyvinovymi poruchami, mentalnym,
Ci telesnym postihnutim, alebo viacnasobnym postihnutim,
taktiez pacientom s poruchou autistického centra, poruchami spravania,
ucenia sa, psychickymi poruchami, poskodenim CNS, mozgu,

Ci chronickymi chorobami

Hlavné charakteristiky:

- realizuje v $pecialne zariadenej miestnosti, kde su vSetky zmysly
stimulované prijemnou hudbou, svetelnymi efektami, lahkymi vibraciami,
prijemnymi vériami, mozZnostou polohovania a bazalnej stimulacie

- poskytuje rozvoj zmyslového vnimania, zlepSenie schopnosti relaxacie
a uvolnenia sa, rozvoj poznavania, redukciu stresu, stereotypného spravania,
zvySenie spontaneity

- dochadza k rozSireniu poznavania a skusenosti o okolitom svete,
vnimanie a prijimanie podnetov z okolia, zlepSeniu koncentracie, socializacia,
integracie a sebarealizacie

- je vhodny pre kazdy vek a vyvojovu uroven

- VvyuZiva sa na zrakovu, hmatovu, sluchovu, cuchovu stimulaciu,

ako aj na eliminaciu hyperaktivity, agresivneho alebo stereotypného spravania
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